Conferentie door een zuster benedictines van de basiliek  Sacré-Coeur 
op  Mont-Martre – PARIJS  – Feest van het H. Hart - vrijdag 11/06/’10

(speciaal Jubeljaar 125 j. Altijddurende aanbidding) 
De zusters vragen wel deze ‘uitleg’ enkel persoonlijk te gebruiken!

De zuster verwelkomt ons op deze dag: ‘Het Feest van het H. Hart’.
Vorige week (vrijdag 4/06) is er een speciaal Jubeljaar geopend naar aanleiding van de 

125 jaar  (1885 -2010) altijddurende aanbidding in de basiliek.
Dus werd hier door de mensen aanbidding gedaan dag en nacht voor het H. Sacrament.
Deze bijzondere genade van het Jubeljaar dat vorige week plechtig werd geopend door de 

kardinaal loopt nog tot het Feest van het H. Hart volgend jaar nl. 1 Juli 2011.

Het is een bijzonder genade om hier te zijn in dit jubeljaar, en wij kunnen dus vandaag ‘profiteren’ van de volle aflaat die deze bedevaart met zich meebrengt. 

Deze uitzonderlijke genade die dus in dit Jubeljaar (wat door de Paus is goedgekeurd), kunnen verkrijgen, is eigenlijk een voorrecht. De gebruikelijke voorwaarden zijn dus :

een goeie biecht, uiteraard de deelname aan de H. Eucharistie, een tijd van aanbidding voor het H. Sacrament,(waarin we dan ook bidden voor de intenties van onze H. Vader de Paus en de Gemeenschap van de Kerk), het parcours afleggen in de basiliek 
alsook is het belangrijk voor uzelf een belangrijke beslissing te nemen aangaande onze eigen groei in het geloof.
We kunnen deze aflaat verdienen voor onszelf maar ook voor een overledene.
In de basiliek stelt men een noveen voor aan de hand van een bijzondere noveenkaars 
die daar nu in het Jubeljaar kan aangeschaft worden.
Men kan die noveen bidden voor zichzelf maar uiteraard ook voor iemand anders.

In de doos met de kaars steekt een uitleg met een speciaal gebed voor dit Jubeljaar
alsook een medaille, en men kan de intenties waarvoor men deze noveen

bidt noteren en aan de zusters bezorgen (ook via email www.sacre-coeur-montmartre.fr)
zodoende worden ’s avonds die kaarsen voor het altaar geplaatst

(de mensen kunnen ze ook meenemen naar huis), maar elke avond worden ze nu in dit

Jubeljaar in het avondgebed gezegend en wordt in verbondenheid met de mensen thuis, gebeden.

(De uitleg en het gebed is voorlopig nog in het Frans, maar zelf heb ik dus de vertaling
voor de mensen die dat wensen in het Nederlands)

Dan wil de zusters ons nu iets vertellen over de spiritualiteit van het H. Hart.
Straks gaan we naar de kerk en wat zien we daar bij het binnenkomen, 
de grote mozaïek waar Jezus met uitgestrekte armen, en het doorstoken hart, het Schriftwoord bevestigd, ‘Komt allen tot Mij, die onderen lasten gebukt zijt, en ik zal u rust en verkwikking schenken…’

Onder dit mozaïek, hebben we het hoofdaltaar in het midden, met daarop het grote  kruisbeeld, met Johannes en Maria, en ook de apostelen, de Gemeenschap van de Kerk.

En onze plaats en ook de plaats van de zusters is eigenlijk aan de voet van het Kruis,

met Maria die het water en het bloed opvangt uit de wonden van Christus. Die verwijzen dan naar het Levengevend water en de eucharistie, de eigenlijk zelfgave van Christus, waartoe we dan op onze beurt geroepen zijn.

Door het zien van het mozaïek, en eigenlijk ook door die altijddurende aanbidding, en die aanwezigheid daarbij van zoveel mensen, zijn mensen die hier voor het eerst binnenkomen
vaak getroffen door dat beeld, overtroffen eigenlijk een beetje door die Liefde van Christus,

door die hartelijkheid zouden we kunnen zeggen, en zijn er heel veel mensen die vragen om 

gedoopt te worden, of om het H. Vormsel te ontvangen, waar het geloof opgewekt wordt,

ofwel opnieuw tot leven komt.

Vanuit de uitstelling van het H. Sacrament in de monstrans op het altaar, voelen mensen op een zeer sterke manier hier in de basiliek de aanwezigheid van God en van Christus, in het Sacrament, in die hostie en zijn ze ook geraakt door die God, die zich eigenlijk over hen ontfermt,over hun wonden, over hun leven, over hun zoektocht en noem maar op…
Een van de meest specifieke zaken voor deze heilige plaats, voor dit bedevaartsoord, is de 

ervaring van de barmhartigheid van God.

Le ‘Misericorde’, waar je dus een stukje ‘cor’hart & ‘miserie’ in hebt, en ook wonden, kwetsuren in het leven. Het is God die zich daarover ontfermt. Daarom is hier ook een grote

biechtpraktijk, heel veel mensen gaan hier eigenlijk biechten, ook al doen ze dat op de thuishaven, hier gebeurt dit met nog een veel grotere overgave, omdat heel eigen aan deze plaats,(in Lourdes heb je vb. de aanwezigheid van Maria) hier heb je de aanwezigheid van 

die barmhartige God, die zich buigt over ons leven, en ons optilt als mens, met al het goede,

maar ook met al de kwetsuren van ons leven.

Christus nodigt ons hier uit om ons hart te openen voor Zijn Liefde, omdat hij daar zou mogen Zijn werk doen en te mogen leven van uit het deugddoende geloof de hoop en de Liefde, opdat die in ons zouden mogen waar worden en vooral groeien.
Wanneer we ons toevertrouwen aan die Barmhartige God, dan worden we opgeroepen om op een hoger niveau te leven, maar dat is eigenlijk niet onze verdienste, het is de

Genade, het is Christus die in ons liefheeft, die die genade geeft dat wij een stuk Zijn Liefde aan anderen geven. Uiteindelijk voelen wij ons voor God en voor de mensen, kleine mensen,

getekend door zonde en door kwaad, maar dat hoeft ons niet te neer te drukken God kan ons oprichten, kan zijn Liefde door onze menselijke kleinheid toch laten gebeuren.

De zuster zegt ons dat het dus heel belangrijk is dat we weten dat de Liefde die God geeft,

dat die eigenlijk ‘gratuit’ is, gratis, om niets. Eigenlijk zijn daar geen voorwaarden voor.

Eigenlijk denken wij als mens dat wij daar van alles moeten voor doen, wij zijn ‘doeners’ en hoe meer dat we ‘doen’ hoe meer we God behagen…
Eigenlijk is het omgekeerd, God vraagt een opening om in ons hart te komen, en pas van daaruit mogen we dan ook ‘handelen’, en gaan we misschien ook helemaal ‘anders’ handelen…,

anders blijft het misschien allemaal een beetje rond ons zelf draaien en eigenlijk wil God

‘in’ ons liefhebben.

Ons hart is vaak hard –als steen - , (de zuster klopt op tafel) – God kan daar niet gemakkellijk binnen, de Pastoor van Ars die sprak over een zeer teder hart, bijna een ‘vloeibaar hart’ waar God Zijn werk kan doen. Het is niet onze inzet, het is God die in ons wil werken, dat is wel een belangrijke nuance.

Christus nodigt ons uit ‘echt’ te zijn, als we voor het kruis knielen, dan moeten we geen 

‘beeld’ op houden, geen imago, geen masker. Nee dan laten we dat best vallen…

Want, de belangrijkste vraag voor een mens is: ‘ Kan ik in Vrede voor God staan ?’

Kan ik echt voor God staan – zoals ik ben? Met ook de dingen die ik liever niet laat zien 

aan anderen mag ik in alle eerlijkheid voor God staan.
Uiteindelijk komt het daarop neer, en op die manier geliefd worden, is echt geliefd worden,
en door die Liefde kunnen we dan gaan handelen, kunnen we eerlijk gaan handelen, 

en zitten we op het niveau van ons geweten, God’s stem die in ons zijn wet van Liefde spreekt en schrijft.

Nog i.v.m. die eerlijkheid maakt de zuster de vergelijking; als je naar de dokter gaat,
en je niet eerlijk zegt wat er scheelt, of als je niet situeert dan kan de dokter ook moeilijk een juiste diagnose stellen. We moeten eigenlijk eerlijk zijn. De zuster haalt het voorbeeld aan van de Samaritaanse vrouw bij de waterput. Jezus vraagt haar om water en het komt tot een gesprek, en zij zegt de waarheid. Ze vertelt dat ze haar draai niet vind in het leven, 

dat ze al verschillende mannen gehad heeft…

Ze houdt het beeld niet meer op, het imago voor de buitenwereld…, ze zegt de waarheid

dat ze echt naar geluk zoekt, maar dat ze het totnogtoe niet gevonden heeft.

Dan kan eigenlijk het wonder van de ontmoeting met Christus gebeuren, pas dan.

De zuster sprak over de ‘Gemeenschap van de heiligen, dat is hier ook belangrijk.

De heiligen zijn eigenlijk de mensen, die doorheen de verschillende periodes van de Kerk-geschiedenis geprobeerd hebben die boodschap van Jezus waar te maken, elk op hun eigen manier. De Gemeenschap van heiligen dat is goed gezelschap voor ons, dat zijn voorbeelden, en eigenlijk zijn zij ook een beetje een ‘trekkracht’ ze doen ons een weg gaan,

eigenlijk doen ze ons ‘een rechte weg’ gaan zoals God het van ons verlangt .

De zuster verwijst naar een tekst van Jeremia ( de profeet); waar hij zegt : ‘ Ons hart is ziek, en ons hart, ja enkel God kent ons hart’.

‘ Hij doorgrondt hart en nieren, God weet wat er met ons leven is, hoe wij bestaan.’

De zuster koppelt dit aan het evangelie waar geschreven staat, als je onderweg bent,

En d’r schiet u te binnen dat u broeder iets tegen u heeft, ga u dan eerst verzoenen.

Tegelijkertijd hebben we die broeder niet altijd onmiddellijk bij ons, en dan mogen we uiteindelijk steunen op die Gemeenschap van de heiligen en op God’s Genade dat ergens,

die vergeving, die verzoening krachtig kan zijn, vooruitlopend op de ontmoeting met die persoon later. Daar zit ook die hoop in, dat God zijn werk doet als wij eerlijk zijn, als we 

oprecht voor Hem kunnen staan.

De zuster gebruikt een passage uit een boek van hun stichter (Le Père Guillot), waar geschreven staat: ‘ Door het bloed uit Zijn hart, en uit Zijn zijde heeft de Heer de tuin van de Kerk bevloeit, want hij laat ook daar de sacramenten ontstaan, uit groeien. 
De sacramenten die het tastbare teken zijn van Zijn Liefde, kostbare tekenen, waaraan wij

mensen ‘nood’ hebben.

De eucharistie is eigenlijk de uitdrukking van de totale gave van Liefde van Christus aan ons. Christus die van ons houdt tot aan het einde van de tijden. Dat sacrament loopt eigenlijk over van verlangen om ons hart ook te vullen met die Goddelijke Liefde, met geluk

en met vrede. 
Het Hart van Jezus is altijd en eeuwig geopend, maar ook eeuwig gekwetst.
Liefde betekent ook een stuk kwetsuur, die wonde wordt nooit genezen, maar het is het teken van Zijn blijvende Liefde, van Zijn overgave.

Christus wil dus Zijn hart openen, het is een uiterlijk teken door de lans is hij verwond,

maar het verwijst naar die ‘interne’ verwonding, waardoor Hij ons wil liefhebben en waardoor hij ook verlangt dat wij, op onze beurt, Hem zouden liefhebben

Elke christen, die de Eucharistie viert en de Communie ontvangt met het diepe verlangen

om zijn naaste te beminnen, zelfs met het offeren van zichzelf met het voorbeeld van Christus, verbindt zich met de verlossing van de wereld in Christus, met zijn zelfgave voor 

deze wereld. Door te delen en op te kijken naar het kruis van Christus, nodigt de H.Geest 
ons uit om ons te laten omringen door de Liefde van de Vader en roept hij ons op om Zijn Liefde te beantwoorden met onze liefde. Daardoor situeert hij ons in Christus, eigenlijk  in het hart van de Drie-ene God.
De zuster deelt met ons het gebed dat de zusters dagelijks bidden na de communie:

Ziel van Christus – heilig mij

Hart van Christus – red mij

Bloed van Christus – vervul mij
Water uit de zijde van Christus – was mij schoon

Lijden van Christus – versterk mij

O Goede Jezus verhoor mij

In uw wonden – bewaar mij – verberg mij

Laat niet toe dat ik van u gescheiden wordt

van de vijand – verlos mij

op het moment van mijn dood – roep mij

roep mij op om naar u te komen,

om dan met de heiligen uw lof te zingen voor de eeuwen der eeuwen. 

Het Hart van Christus is in die zin de openbaring van de eeuwige zoon, ontvangen van de Vader en die zich aan Hem geeft, onder leiding van de H.Geest wordt dit het ontvangen van de Liefde van de Vader in de woorden van de Schrift: ‘ Je bent mijn zoon, de Welbeminde,

in U heb ik welbehagen. Het is dus eigenlijk de plaats van het bijna perfecte antwoord in Liefde van de Zoon aan de Vader, als hij op het Kruis accepteert, aanvaard als een geschenk van Liefde Dat niet Mijn wil geschiede, maar de Uwe Vader.
Het gebed van Jezus dus, in de Hof van Olijven.

In het Kruis en in de Verrijzenis is de Zoon de Levende Icoon van Gods Liefde, de Openbaring, de aanbidding van de Geest in Waarheid!
